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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE
Septembre. 
La rentrée, pour notre association 
aussi,  nouveau  départ  des 
manifestations.
Rappelons  juste  le  sanglier 
dégusté  pour  la  Saint-Jean 
Baptiste à Lebetain, 16 personnes 
de  Belfort-Québec,  nous  étions 
bien représentés.

J’ai envoyé à chacun de vous un 
courriel  vous  annonçant  la 
potironade  du  dimanche  18 
octobre  à  Lebetain  où  nous 
sommes  toujours  très  bien 
accueillis,  renouons,  avec  tous 
autour  du  repas  automnal,  cette 
convivialité que notre association 
a  toujours  voulu  sauvegarder. 
Oublions  pendant  quelques 
heures  les  éventuelles  difficultés 
que  nous  vivons  tous,  sachons 
avec notre bonne humeur animer 
un  repas  avec  des  jeux  comme 
nous l’avons fait l’an dernier.

La saison littéraire arrive, 2 livres 
seront  bientôt  en  circulation 
auprès des membres du comité de 
lecteurs.  C’est  un  plaisir  de 
constater que la lecture fait partie 
des  loisirs  d’une  dizaine  de 
personnes  de  l’association  et 
merci  à  Marie-Christine  pour  le 
sérieux dont elle fait preuve quant 
à la diffusion des livres.

Maintenant,  je  m’adresse  à 
Marie-Christine  et  Dominique 
Colin :  notre  association  vous  a 
fait  vous  rencontrer  et  le  12 
septembre  sera  un  grand  jour 
auquel vous avez tenu à associer 
tous  les  membres  de  Belfort-
Québec,  alors  au  nom de  notre 
association  nous  vous  félicitons 

et vous souhaitons longue vie de 
bonheur et d’amour.
Anne-Marie  
Rappel  de  son  adresse  courriel : 
Pommard.am@wanadoo.fr

ÉVÈNEMENTS RÉCENTS 
Le repas dansant «     Le sanglier     »   
à Lebetain, avec l'association des 
trois Fontaines pour fêter la Saint 
Jean d'été, le lien étant Claude et 
Jojo Perrot : merci à eux.
Quant  au  reportage  photos,  il 
était  assuré  par  Maude  et 
Emmanuel  Bolmio  :  merci 
également à eux :

BQ à la Saint Jean : Photo de Maude et  
Emmanuel Bolmio

Le « party » bat son plein : Photo de 
Maude et Emmanuel Bolmio

Discussion animée : Photo de Maude et  
Emmanuel Bolmio

Les deux futurs mariés :  Photo de  
Maude et Emmanuel Bolmio

Le mariage de Marie Christine et 
Dominique,  le  12  septembre 
dernier
Là encore, l'association était de la 
fête,  malgré  l'absence  très 
regrettée,  mais  pardonnée,  de 
notre Présidente, retenue pour des 
raisons  familiales  en  Loire-
Atlantique.

Et, de nouveau, ce sont Maude et 
Emmanuel  qui  se  sont  chargés 
des photos ; voici leur sélection :

Signature des registres :  Photo de 
Maude et Emmanuel Bolmio
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Les mariés :  Photo de Maude et Emmanuel  
Bolmio

La sortie de l'église avec le riz :  Photo de 
Maude et Emmanuel Bolmio

La sortie de l'église avec le riz, suite :  Photo 
de Maude et Emmanuel Bolmio

ÉVÈNEMENT PLUS ANCIEN, 
MÉDIATISÉ : 
il  s'agit  de  la  dictée  francophone, 
remportée cette année par un belfortain :

ÉVÈNEMENT À VENIR 
La potironade, a laquelle un courriel de 
notre présidente Anne-marie vous a déjà 
tous conviés, vous et vos amis ; en voici 
un rappel :

Tous à Lebetain
Plus que jamais, combattons la morosité.
L’association Belfort-Québec a trouvé un 
moyen qui au fil des années a fait
ses preuves : « LA POTIRONADE ».
Sans plus attendre, je vous annonce que le  
18 octobre 2009 à 12 h dans la salle de  
Lebetain nous dégusterons la soupe de  
potiron, l’épluchette de blé d’inde ainsi  
que d’autres plats et desserts succulents.
Venez nombreux, parents et amis seront  
les bienvenus.
Pour les inscriptions un courriel suivra fin  
septembre mais retenez votre journée du 
18 octobre 2009.
La rentrée approche, bon courage à tous  
pour la reprise.
Bonne fin de semaine et à très bientôt à  
Lebetain.
Anne-Marie Pommard

Rappel  également  de  la  recette  de la  
tarte au potiron et au fromage de chèvre  
(Recette de Christelle Milesi)

Difficulté : Facile
Pour 8 personnes :
- 300 g de pâte feuilletée
- 700 g de chair de potimarron
- 20 cl de crème fraîche
- 1 cuillère à soupe de moutarde
- 2 œufs 
- sel poivre
- muscade râpée
- persil
- ciboulette
- 100 g de gruyère râpé
- 100 g de cerneaux de noix
- 1 bûche de fromage de chèvre 
La recette :
1/ Cuire le potimarron coupé en dés, 
dans 30 cl d'eau, jusqu'à évaporation de 
celle-ci.(20 minutes environ). Le réduire 
en purée. Laisser refroidir.
2/ Garnir un moule à tarte fariné avec la 
pâte feuilletée.
piquer le fond à la fourchette et le 
badigeonner avec la moutarde.
3/ Ajouter au potimarron la crème, les 
oeufs battus, le sel le poivre, la 
muscade, le persil et la ciboulette 
ciselés,
le gruyère râpé et les cerneaux de noix 
hachés.
4/ Verser la préparation sur la pâte. 
Couper en rondelles la bûche de chèvre, 
puis les répartir sur la tarte.
5/ cuire 40 minutes environ à four 
moyen.
Pour finir ... Accompagner d'une salade 
d'endives.

http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/personne/3615223/1184888736/1/christelle_milesi.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/encyclopedie/fiche_composant/144/noix.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/encyclopedie/fiche_composant/177/persil.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/encyclopedie/fiche_composant/129/poivre.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/definition/300067/badigeonner.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/definition/64/fond.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/definition/97/piquer.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/encyclopedie/fiche_composant/94/moule.shtml
http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/definition/99/reduire.shtml
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